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OBJETIVO:

Promover la participaciéon y el conocimiento de las familias sobre las medidas
preventivas impiementadas en el jardin infantil para reducir el riesgo de accidentes
por caidas de altura, fomentando practicas seguras y una cultura del autocuidado
tanto en el entorno del jardin infantil y el hogar

METODOLOGIA:

La socializacion se llevé a cabo de manera presencial con los padres y acudientes
sobre el tema en el cual se entrego un folleto informativo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inici6 con palabras de bienvenida por parte de la coordinacion del jardin,
quien destaco la importancia de trabajar en conjunto con las familias para cuidar la
integridad de los nifios y nifias. Se explicd que los accidentes por caida de altura
son uno de los riesgos mas comunes en la primera infancia, por lo que requieren
atencion, acompafamiento y vigilancia constante por parte de los adultos
responsables.
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Durante la reunion se presentd Ia definicion de “caida de altura”, entendida crc;rrfo

ini icie

cualquier situacién en la que un nifio pueda precipitarse desde una supe
nes. Se

glevada como una silla, escalon, columpio, cama 0 andén y sufrir lesio
menciond gue, aunque el jardin cuenta con condiciones seguras y Un equipo
comprometido, Iz prevencién debe mantenerse de manera permanente tanto en las

insta'aciones como en los espacios familiares.

Se socializaron las principales causas de estos accidentes y como se pueden
prevenir:

Falta de acompafamiento adulto: los nifios peguefios son curiosos y pueden
subirse a sillas, mesas o juegos sin medir el peligro.

Pisos resbaladizos o mojados: aumentan el riesgo de caidas.

Uso inadecuado del mobiliario: los nifios no deben pararse en sillas o trepar a los
muebles.

Descuido durante el juego: es importante que el adulto observe y supervise de
manera continua.

Calzado inadecuado: los zapatos sueltos o sin suela antideslizante facilitan
resbalones.

A partir de esto, se explicaron las acciones preventivas que el jardin infantil aplica
diariamente para garantizar la seguridad de los nifios:

» Supervision constante en todos los espacios y momentos de la jornada.
» Control de acceso a zonas elevadas, escaleras o bodegas.

¢ Mantenimiento y revision periddica de pisos, rampas, barandas y juegos.
» Sefalizacién de zonas que requieren precaucion.

» Capacitacion continua al talento humano sobre prevencion y primeros
auxilios.
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Se invité a los padres a reforzar estas mismas medidas en casa, recordando que

prevencion comienza desde las pequefias acciones:

* no dejar sillas cerca de ventanas, no permitir que los nifios jueguen sobre
camas o muebles altos, y mantener los pisos secos y despejados.

Durante la charla, varios padres compartieron experiencias personales relacionadas
con caidas domesticas, lo cual permitié reflexionar sobre la importancia de estar
atentos a los entornos cotidianos y evitar situaciones que puedan poner en riesgo
la seguridad de los nifios.

La socializacién permitié fortalecer la conciencia de las familias sobre la importancia
de la prevencion de calidas y la creacion de entornos seguros para los nifios y nifas.
Se resalt6 que la seguridad infantil es una tarea compartida entre el jardin y los
hogares, basada en la observacion, el acompafiamiento y la responsabilidad diaria.
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